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夏
SUMMER
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即使是夏天也残留雪的中荒泽的“万年雪”。
距离登山口约��分钟行程，作为
“日本最容易去的万年雪”而倍受欢迎。

时期�� 月中旬～��月下旬（有的年会变动）

� � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � �
� � � 
 � � � 
 	 � � � � � � � � � � �
� � � � �  ­�­­­� � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

� � 


� � � �� � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � ¡ ¢ �

��

� 
 	 � � �

� � � � � �� � ��� ���

£ ¤ ¥ ¦ � � � § ¨ © ª « ¬ ® � � �
¯ � � ° ± ® � � � � � � � � ² ¢ ³ � �
´ � µ ¶ · � � ¸ ¹ º �
» � � ¼ ½  �°­­¾ ´ ¿ ¶ � À Á Â Ã Ä �
£ ¤ Ä Å £ ¤ � Æ Ç � � È É Æ É
Á 
 Ê � Ë Ì �
Í � Ã Î Ï º Ð 
 Ñ Ï º � Ò Ó � Ô Õ
Ö × � ¢ Ø Ù Ú Û Ü � Ý � Þ ß à á â
ã á ä å æ ç è é ê ë �

ì í î ïÍ � £ ¤ ð ñ � � ò ó
æ ôõ� ö ÷ ø ù� ö ÷ ë

� � � � � � � �� � � � �� � � � �   ­ � � �� � � � � � �� � ��� �

ú � � û ü £ ¤ � ý þ � � ÿ ú ~ } | { [ \ Å ] ^ [
_ ` û ü @ Ñ ? � � > ý þ � ¯ û ü ~ } | { � ý = �
< ; : / ¶ . ~ } | - þ , � + * ) � ¯ ý þ ( ' &&%$ö
+ * # � »  "%$� ô
! ÿ ý � 0 1 2 � 3 4 �  5ù � 6 7 � ~ } | � Ó 6 8
9 A � * ý � ¯ B C + * � � D ¯ E F G H I J K L �
M N O P � Q R E S � � T � � U V �

��

� � � �
� � � »   W � î X Y S @ = � Z Ñ Å � � � / Ñ ö �
. ¨ a b Ì , Å. L Ì ,Å c � / Ñ ö � . ö d Ì , Å
. e f Ì , Å. g h Ì , i � ú j k l � 
 m l n
S o p q @ Ñ r s �

���� � � � � � � �

� � � �� � ��� �� �� � � � � � � �

¯ t u v 
 � ~ } | { � p q � w x �
! � � y z ¯ � ��= �2 �P ��è � ��� = 3 x �

� � � � �

¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ � � ©

���ã á �ã �

�

��

� ª « ¬ § ¨ � � ® �

��

����

��

MAP-9

MAP-10

MAP-11

8 9



秋
AUTUMN

����
� � � � � � � � � � � � � � � � � �
� 
 � � 
 	 � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � �   � ­ � � � �
� � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � ­ � � � �

­ � � � � � � �¡¢ £ ¤ ¥ ��¢ ¦ ¤

§ ¨

� � �

� � � � � � � ��� � �

� � � 
 �

� � � � � � � ��� � � � �� � 
 �

§ ¨

§ ¨

	 � � � � � � �

� � � � � � � � �� � 
 �

� � � � � � � � � � � � � � �
� � � � �
� 
 � � � 
 	 � � � � � � � � �
� � � � � �   ­ � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � �
� � � � �

� � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � ¡ �
¢ � £ ¤ ¥ ¦ � � § ¨ © � ª « �

�   ­ � �

� � � �� ��� �� �� � � � � � � � � �

¬ ® ¯ ° ± ² ³ ´ µ ¶ · ¸ ¦ � ¹ º �

�

¢ � » ¼ ½ ¾ ¿ À � � � Á Â Ã Ä Å Æ Ç £ È É �
Ê Ë Ì Í � � Î Ï � Ð � Ñ Ò Ó Ô ³ Õ � � Ê Ë Ö ×
Ø � Ù Ú Û Ü Ý � Ê Þ Ã ß Þ � Ô à á Í â ã ä �
å æ ç è � ¢ Ü � ¨ Ä Ì Í é ê � ë ì Ò í � �
î ï Ê Ë � ¨ ð ñ

� � � �� ��� �� �� � � � � �� �� � � �


 � � � � � �

� � � �� 
 � � ��� � �

» ¼ ò ó Á ô É Ð Á Â � � õ ö � ÷ � �
ø Á ù ú û ü ý þ ÿ ~}}ö | { [ \ ] �
� î ï ^ _ � ú û ` @ ? > { = < ;
� : � � � / ¨ � Ì Í �

¢ � » ¼ . - ,}}� Ã + * ) ( ' & % ( � $ � # Ì

 	 � Û � Î Ï Ê Ë " ! Ã . - 01}}}� 2 Õ � 3 4 �
5 à 6 Õ � � � 7 8 9 A � � �

© ª

© ª

© ª

§ ¨

§ ¨

MAP-12

MAP-13

MAP-14

MAP-15

MAP-16

© ª

© ª

10 11



乘�
TO RIDE

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � 
 	 �
� � � � � � � � � � � � �   ­ � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � �

��������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 
 	 � �
� � � � � � � � � � � � � �   � ­ � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �

���
� � � � � � ¡ ¢ £ ¤ ¥¦§� � ¨ © ª « �
¬ ® � � ¯ 
 � ° ± ² ³ � ´ � ¥� � µ � � � ¶ � � �
· ¸ ¸ ¹ º » ¼ � ½§¦� ¾ ¿ À Á Â Ã Ä Å �

� � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ ¢ � £ ¤ ¥ ¦ �
� § � ¨©̈ �̈ � � ª « ¬ ® ¯ °̈�

� � ± � ² ³ ´ 	 µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ ½ � ¾ ¿ À � � � Á Â £ ¤ �
� � ± � ©̈ Ã̈ Ä ² ¨°¨� ¨© ¨Å Æ ² Ç « È É Ê°¨Ë Ì ² Í µ ¶ · Î Ï Ð Ñ Ò �

���

����
Æ Ç È É Ê Ë Ì � Í � Î Ï Ð Ñ Ò

����

	�����

Ó Ì ½¥� Ô ½�Õ¥� Ö
� µ × � Ø Ù Ú Û Ç Ü Ý � � � � �
� Þ ß à � à á

前
往
秘
境
︕
Ｊ
Ｒ
只
见
线

Ó � ­ Ô Õ Ö � × � � � � � Ø Ù Ú Û Æ Ü � Ý Þ ß à � � Ý Þ ß à Ú á â ã äåæçè� é ê � � � ­ Ô ë ì �
í î é ê � ï ð ñ ò ó ô � � � õ ö ÷ ø ù ú � û ü ý ì � þ ÿ ~ } | © { � [ \ ] ° � ^ ¥ � _ ` É È �
@ ~ � � ? > � õ � � = < ; : � / . Û ? > � - , + * � ù ) ( ' � & ì % $ ò # " �
Ó Ô é ê � ! 0 � 1 � 2 3 4 5 � 6 � 7 � 8 9 ó ô � � ë ì � A � $ B C ­ D E ­ D 	 F G �

� � � � � â ã À � ä å æ ç è é � Ç ê
ë ì � ® í � î ï ð ñ ò ó ôõ ôö ÷ Ô ø ù ú û
ü ý � ÷ Ö þô� � � �
� � � ´ � ÿ� � µ ÿ� � � Ô ~ É Ö

���

���

�����

���

�����

���
�

�����

上
条
站

入
广
濑
站 大

白
川
站

� � �

SUCCEED

石
川
云
蝶
的
世
界�

�� � � �� �� � � � � �� � � � �

鱼
沼
市
三
大
奇
祭�

MAP-17 MAP-18

MAP-19 MAP-20

12 13



���

����

����

����������

��������


� � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 
 	 � � � � � � � � � � � � � �   ­ � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ ¢ � £ � � ¤ ¥ ¦ 	 § ¨ © ª « ¬ ® ¯ ° � ± ² �
³ ´ µ � ¶ � · ¸ ¹ º » � � ¼ ½ ¾ ¿À Á ¡ ¢ Â � Ã

� � ���� � � � � � � � � � �
� � 
 � � � 
 	 � � � � � �
� � � � � �� � � � � � �   ­ � � �

� � � � � � � � � � � � �
� � � 
 	 � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � ¡ ¢ £ �

�����
· ¸ � Ä Å Æ �

¤¥��� � � � ¦ § ¨ © ª « � ¬ �
® ¯ ° ± ² ³ ´ µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ � ½ ¾
´ ¿ ¯ À Á Â Ã Ä Å �

Æ Ç È É Ê Ë Ì Í Î Ï « �
Ç È É � Ð � Ñ Ò Ó
Ô Õ Ì Í Ö Ç È É �

Local Gastronomy × � » Ø Ù Ú Û Ü �

����
Ý Þ ß à á â � � ¤ã���ä � � � �
� å æ ç Ù � èé ê ë æ ç ì í î ¯
ï ð ì í � ñ ò � ó ô õ ö � ÷ ø ù
ú û ü � ý þ � Û Ü ÿ ~ ½ ¾
} | � { � � [ \ ] ½ ¾ ö ^ �
_ ` [ @ ? � > = �

���
��
	���
< ; â � � ¤ã���ä � � � � � å æ ç Ù � � Ì Í �:
/ ç � .é - , æ ç ì í � � + , * ) ( æ ç ' & �
Ì Í � � % $ } # � ¬ " ½ ¾ � ! 0 · 1 � 2 � Û Ü
× 3 4 5 6 �

�������
	�

Ｇ
Ｉ
Ｎ
Ｚ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ

Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ

���
� � $ } 7 8 � 9 � A æ ç � � B� B$ } C å D E F B�B� ß à �
G H I ¬ � J K L è��� ° M N E � æ ç O P Q R �
S ½ T U Í V * ½ ¾ � B� BW X ° å B�B� æ ç O P S ¯ Y } �

������	�

Ｏ
Ｙ
Ｕ

����
Z�Zè� � a b c J d � � e f g 4 � h , � i j k § l �
� S à B� m b n « � _ § � èé o p Þ ñ ò � qr s t u �
T v w x � � Û Ü � y z � B� BV * � ½ 1 B�B�

��������	�

住
ＳＴＡＹ

MAP-18

MAP-21

MAP-23

MAP-25

MAP-24MAP-22

ＦＯＯＤ

14 15



���

����

����

����

���
���

� � �

�����

���

�����

���


��


� � �

小出站

MAP-1

MAP-2

MAP-3

MAP-4

MAP-6

MAP-7

MAP-8

MAP-9

MAP-10

MAP-20

MAP-21

MAP-19

MAP-16

MAP-17

MAP-18

MAP-12

MAP-11

MAP-14

MAP-13
MAP-15

MAP-22

MAP-23

MAP-24 MAP-25

MAP-5

����

����

���

����

������
� ��� �

�������
� ��� �

�������
� ��� �

����
� ��� �

������� �� �


��
� ��� �


	��

�������� ��� �

����������

�������

� � � ������������
� � ���������� � � � � � � � 

��

� � � � � 
 �� � � � 
 	 �
� � 
 	

@ 魚沼市観光協会visituonuma kanko_u uonumacity

��� ����


