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■JRでの所要時間
●東 京 ⬅➡ 浦 佐
　約1時間40分 （上越新幹線利用）

※小出ICは2024年秋、魚沼ICに名称が変わりました。

速くて快適な行動の“足”お貸しします。 レンタカー
●レンタカーサスケ

安心・迅速・快適 タクシーのご用命は

魚 沼 市

南魚沼市

●さわやかタクシー TEL. 025-792-4141
●小出タクシー TEL. 025-792-0019
●観光タクシー TEL. 025-792-1100
●ひかり交通 TEL. 025-794-2135
●やまとタクシー TEL. 025-777-3141
●浦佐タクシー TEL. 025-777-3456

TEL. 025-793-7010

福島県檜枝岐村の御池～沼山峠間において、福島県公安委員会によ
る交通規制が行われ一般車は通行できません。観光バス、タクシーに
ついても通行できませんのでご注意ください。なお、シーズン中は御池
駐車場及び七入駐車場から沼山峠口までシャトルバス（有料）が運行
されます。

●規制区間：福島県檜枝岐村の御池～沼山峠口間（約9.6km）
●規制の対象：全車両（ただし、許可車及びシャトルバス等を除く）
●御池地区での乗降：観光バスが御池地区で乗客を乗降する際は、
　ロータリー内の指定された場所で行ってください。　　　　　　
●アイドリングストップ及び御池～七入間の空バス運行自粛にご協力ください。
●混雑時には交通誘導員の指示に従ってください。　　　　　　　
●国立公園内の国道352号、県道沼田・檜枝岐線は、駐車禁止区間と
　なります。

通年、御池～沼山峠口間で、規制対象車両は通行できません。

御池駐車場と七入駐車場がご利用いただけます。常時、御池駐車場ま
で行くことができますが、満車の場合は七入まで引き返して駐車して
いただくことになりますのでご注意ください。代替輸送の運行時間と料
金は以下の通りです。

●シャトルバス運行は5月24日～10月31日の予定となります。ただし、降雪状況により
運行の変更があります。

●シャトルバスの運行間隔は30～40分です。混雑の状況によって、運行時間変更の
可能性があります。

●団体ツアー等でシャトルバスを複数台ご利用される場合は、会津乗合自動車田島営
業所にご連絡ください。

●御池・七入駐車場の詳細は、
　御池ロッジ ☎080-2844-8873
　御池駐車場 マイカー（400台駐車可能）1,000円/回
　大型バス・マイクロバス 2,000円/回
　七入駐車場　マイカー（880台駐車可能）無料

令和７年３月末時点での情報となりますので時間、運賃等が変更となる可能性がござ
います。シャトルバス運行の詳細は会津乗合自動車株式会社田島営業所までお問い
合わせください。（☎0241-62-0134）

尾瀬には売店や食事処がいくつかあります。ですが、万が一売り切れや
お休みの時の場合もあるので、最低限の食べ物・飲み物は持参しましょう。

御池→沼山峠

沼山峠→御池

七入→沼山峠

5/24～10/13

御池駐車場が満車の場合のみ運行

会津田島駅＝檜枝岐＝尾瀬御池＝尾瀬沼山峠線　時刻表
会津乗合自動車 田島営業所　☎0241-62-0134（５/１～10/３1の間適用）

■印は6月1日～10月15日間運行　★印は5月24日～10月31日間運行（積雪の状況により変更有）
　途中区間のみ記載しています。（檜枝岐～御池～沼山峠間は、冬期通行止め解除後順次運行開始）
　尾瀬御池～尾瀬沼山間峠間は上記便以外にシャトルバスが運行しています。
　（5/24～予定。積雪の状況により変更有）
〇運賃・その他お問い合わせは会津バスへお問い合わせください。

尾瀬沼山峠発 尾瀬御池 会津田島駅着 会津田島駅発 尾瀬沼山峠着尾瀬御池

10：20
15：10
16：00

★17：00

10：40
15：30
16：20

※■16：50
※17：30

12：40
17：30
18：20

※7：00
※8：30
12：00
13：00
14：50
16：20
16：30

7：20
8：50
12：20
13：20
15：10

16：50

10：00
11：00
12：50
14：20

遊覧船  ＋ 乗合バス

ご利用期間

遊覧船と乗合バスがセットになった交通チケット
～トランジットチケット～

片道 大人 3,200円   小人 1,650円
◇ 奥只見湖遊覧船奥只見船着場
◇ 魚沼市観光協会（道の駅ゆのたに  インフォメーション内）
◇ うおぬま・浦佐駅観光案内所 MYU

尾瀬パスの利用オススメポイント！
①パスの購入で乗り物ごとの支払い不要！
パスを購入することで、通常は遊覧船、バスと運賃を別々に支払うもの
が、最初に支払うことができます。事前に払えば乗り継ぎもスムーズです。

②料金がちょっぴりお得！
通常の遊覧船・バスの利用よりちょっぴりお得になっています！

③アンケートに答えて特産品が当たるチャンス！
パスに掲載されているQRコードからアンケートに答えると、抽選で魚沼の
特産品などが当たります！

●浦佐駅～奥只見間の定期バスについて、荷物料金別途100円がかかります。

遊覧船（奥只見～尾瀬口船着場）、乗合バス（尾瀬口船着場～尾瀬沼山峠）は「予約制」です。
※受付開始は5月1日（予定）。尾瀬⬅➡魚沼ルート 時刻表

尾瀬⬅➡魚沼ルート 運賃表

※遊覧船、乗合バス（尾瀬口船着場～尾瀬沼山峠）は予約制になります。
　・利用予定日の3日前までにお申し込みください。（10名以上の団体のご予約は7日前まで）但し、前日でも空きがあればご予約承ります。
　・席には限りがありますので、ご予約いただけない場合もございます。予めご了承ください。
※浦佐駅から奥只見間のタクシー手配も可能です。詳しくは魚沼市観光協会までお問合せください。
※尾瀬口船着場～沼山峠間の予約バスは、状況により補助席利用の可能性があります。
※天候状況等により、運行期間の運休及び欠航もしくは遅延が生じた場合の代替交通手段の料金及び宿泊費用は利用者の負担となりますので予めご了承ください。
※南越後観光バスは通常小型路線バスでの運行の為、団体でご乗車の場合は前日までにご連絡をお願いします。（南越後観光バス（株）小出営業所☎025-792-8114）
■尾瀬方面行き午後便は、沼山峠まで行きません。接続する沼山峠行きのシャトルバスもありませんのでご注意ください。（檜枝岐方面行きは、尾瀬御池16:50発）

運行日 6/1～10/13 ※土曜・日曜・祝日及び8/13～8/17毎日運行 運行日 6/1～10/15運行　※天候、路面状況により運行時間の変更や運休になる場合があります。

お申し込みはWebで！
https://www.iine-uonuma.jp

南越後観光バス新幹線
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尾瀬御池
※ 尾瀬沼山峠

〒946-0075 新潟県魚沼市吉田1144
TEL.025-792-7300　FAX.025-792-7200
https：//www.iine-uonuma.jp

尾瀬は標高1,000m超の山岳地帯。平地と比較して気温が10～15
度低く、6月初旬・9月後半でも最低気温が零下の日もあります。
真夏も長袖・長ズボンをおすすめ。

〈防寒着〉
特に朝夕は冷え込むことも。
春・秋は軽く暖かいフリースを1枚。
真夏も長袖を1枚。

〈雨具必携、防寒着兼用〉
両手が使える上下セパレートの物を。
最悪防寒着としても使えます。

〈ザック、ディパック〉
必ず背負えるものを、中の荷物は小分けに
ビニール袋にいれて防水対策を。

〈靴・その他〉
理想は山用のトレッキングシューズ、雨天の
際は木道が大変すべりやすくなっています。
その他、水（500mlペット）、おやつ・行動
食、日焼け止め、小銭、手袋、タオル1～2枚
を準備して置けば安心です。

1 概要

2 規制の
　内容

3 規制日

4 駐車場と
　代替輸送

● 沼山峠口の交通対策 ●● 装備と持ち物 ●● 交通のご案内 ●

尾瀬パス

Q&A

■車での所要時間
●魚沼I.C ⬅➡ 奥只見  約50分
● 魚沼I.C ⬅➡ 御　池  約2時間30分
　（R352-シルバーライン経由）
● 魚沼I.C ⬅➡ 御　池  約3時間
　（R252-檜枝岐経由）
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徒歩 所要時間
1時間20分

尾瀬沼ビジター
センター

湯之谷温泉郷
定期バス（南越後観光バス）
所要時間約1時間10分
（浦佐・奥只見間）

定期船
（奥只見観光）
所要時間約40分
（奥只見・尾瀬口間）

予約バス（会津バス）
所要時間約1時間
（尾瀬口・沼山峠間）
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Q.尾瀬では食べ物を買えるの？
A. 

尾瀬は国立公園の為、花はもちろん、木の実や紅葉した落ち葉も採取しては
いけません。また、落ちている枝を杖替わりに使用しないようにしましょう。

Q.尾瀬で花や落ち葉、木の実などをとっても良いの？

湿原を守るためにある木道は、“右側通行”。 湿原はとてもデリケートなので
足を踏み入れないように気を付けましょう。

Q.尾瀬で歩く時のルールはあるの？
A. 

A. 

尾瀬にはトイレがあります。自然保護のために浄化処理をする浄化槽があり、
維持管理の為チップ制（1回100円程度）となっています。尾瀬へ行く時は
小銭を用意し、利用した時は募金箱へチップを入れるようにしましょう。

Q.尾瀬にはトイレがあるの？
A. 

近くのビジターセンターや山小屋に相談しましょう。尾瀬には病院はありません。
無理をせず、早めの判断が大事です。

Q.具合が悪くなったり、怪我をした場合は？
A. 

販売場所

̶

̶

̶
̶

̶
̶

̶

このリーフレットは、尾瀬の木道をリサイクルしています。

6：30～16：30

7：00～17：10

10/14～10/31

7：00～16：30

7：30～17：10

尾瀬に秋の訪れを告げる最終ラン
ナー。この頃になると湿原一体も色
が黄金色に変わります。日に当たる
と湿原一体がまるで狐の背のよう。

秋
Autumn

朝開き、夕方しぼむ一日花で、花言
葉は「日々新たに」。尾瀬沼の大江
湿原では一面に咲き誇るニッコウ
キスゲが時期になると楽しめます。

夏
Summer

人気の遊覧船とバスで行くルート。道中には全長
22kmのうち18kmがトンネルである奥只見シル
バーライン。湖上からはまるで北欧のような絶景
が楽しめる奥只見湖。バスは木々の生い茂る樹
海ラインを通るバラエティに富んだルート。
国道352号は車でドライブすることも可能です。
※国道352号 冬季閉鎖期間あり

国道252号 六十里越を通るルート。
高台から見える田子倉湖は絶景。
道中には道の駅が2つあり、新潟・
福島のお土産を買うことも可能。
道幅もあり、運転が心配な方にはオ
ススメのルートです。
※国道252号 冬季閉鎖期間あり

尾瀬マップは裏面をご覧ください。

1：120,000 5km

尾瀬⬅➡魚沼
アクセスマップ

Oze - Uonuma Access Map

ニッコウ
キスゲ

エゾリン
ドウ

尾瀬ヶ原

東北以北最高峰の雄大な燧ケ岳と美しい尾瀬沼が望め
るエリア。初夏にはフワフワなワタスゲの果穂、鮮やかな
ニッコウキスゲの群生が訪れる人を出迎えます。まるで天
空の庭のような絶景が広がります。

尾瀬沼

本州最大の湿原。春には歌でも有名な
尾瀬の代名詞、水芭蕉と広大な湿原、
美しい山々の景色は息をのむ美しさ。
尾瀬といえばこの景色！ 多くの方が一
目見ようと訪れます。

新潟県

尾瀬国立公園
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魚沼市には温泉や民宿、日帰り温泉があります。
温泉でリフレッシュしたり、旬の味覚に舌鼓。尾瀬
と併せて魚沼を満喫しませんか？

郡市境界
高速道路
主要国道
登 山 道
その他の道路
新 幹 線
在 来 線
航 路
日帰り温泉
湿 原
　 滝 　
キャンプ場

１７

凡　例

宿・温泉情報

尾瀬国立公園

見どころいっぱい
尾瀬へ行こう！

尾瀬は新潟県、福島県、群馬県、栃木県の4県にまたがる国立公園。
1年の半分が雪に覆われる豪雪地帯にあり、
半年の間に春～秋の季節の植物を楽しむことができます。
次 と々表情を変える尾瀬は何度も訪れたくなること間違いなし！
その時々しか見ることのできない景色を求めて
あなたも尾瀬を訪れてみませんか？

尾瀬を知り尽くした“尾瀬の達人”がご案内します！
植物や風景の魅力をたっぷり教えてくれるので、
新しい発見がいっぱい♪きっと、今まで知らなかった
尾瀬の楽しみ方に出会えますよ！
詳しくは、（一社）魚沼市観光協会までお問い合わせください。

春
Spring

名曲「夏の思い出」で歌われた尾
瀬を代表する花。水芭蕉の花は実
は中心にある黄色い部分。白い部
分は葉が変化したもの。

ミズバシ
ョウ

一度行けばきっとあなたも尾瀬のとりこに♪

季節の草花
尾瀬に咲く、彩り豊かな

季節によって尾瀬は様 な々彩りをみせてくれます。
ぜひ、その時折の色彩を楽しんでください。

尾瀬に生息しているよ！

オコジョ

※運賃・その他お問い合わせは会津バスへお問い合わせください。

6月1日
  ～10月15日

※道の駅尾瀬檜枝岐前 発着便

ガイドと一緒に
歩いてみませんか？

トレッキングマップ

お ぜ

2025 Oze Trekking Map

尾瀬 魚沼
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