
→

日本百名山

１９５３

２１４１

ノ 岳池

ヶ 岳平

姫池ノ原

白沢 山

御池

小沢平

七入

2：55
4：00

1：201：00

1：301：10

0：30

0：30

0：50

1：20

0：15

1：20

1：10

0：20

1：15

2：05

2：203：30

2：30

3：00

1：30
1：50

3：30

2：00

1：50

3：30

0：30

0：25

0：15

0：20

0：30
0：50

0：40

0：40

1：001：10

3：00

一周30分 3：00 2：00

1：30 2：30

2：10

3：00
1：50

1：15
1：30

3：00

1：00

0：20
0：10

0：25

0：50

1：10
1：00

0：40

0：50

0：30

0：45

2：05

見晴

元湯山荘

ヨッピ吊橋

中田代

下田代

ブ
ナ
原
生
林
の
道

沼尻

難路

横田代

西田代 姫田代

うわ

しば

み

りゅうぐう

はらし

やす ぐら

まないたぐら

みいけ

上田代

御池田代

天神田代

赤田代

兎田代
燧

段
吉
新
道

裏林道

沼山峠（1784）

沼
山
峠
口

御
池
ロッ
ジ

沼
 田
  街
道

（
会
津
街
道
）

沼山峠休憩所
（1700）

沼

（
会
津
街
道
）

田

街

道

長蔵小屋

大江湿原

浅湖湿原
小
沼
湿
原

小渕沢
田代

尾瀬沼ビジターセンター

三平峠（1762）

三平下
尾瀬沼山荘

檜枝岐村役場

尾瀬沼ヒュッテ

大清水休憩所

大清水小屋

一ノ瀬休憩所

靫滝

三条ノ滝

平滑ノ滝

東電小屋

山ノ鼻

鳩待山荘

龍宮小屋

富士見峠（1883）

（1400）

（1665）

八
木
沢
道

長
沢
新
道

富士見下
戸倉・沼田戸倉・沼田→ 戸倉・沼田→

尾瀬山の鼻
ビジターセンター

アヤメ平
メッケ田代

横田代

外　田　代

柳　平

背中アブリ田代

中ノ原

鳩待峠（1591）

只
見

シボ沢

沢

沢

沢

沢

長

ン
セ

ル
ズイ

ケ

橇
大

川

猫 又 川 上ノ大掘川

下ノ大
掘川

伝
之
丞
沢

尾瀬ケ原

燧 岳ケ

俎

尾瀬国立公園

２２２８

２３４６

２３５６

１９６９
△

17 7 5

2 1 6 2

１４０３

１８１１

20 4 3

１８22

群馬県
片品村

新 潟 県
魚 沼 市

福 島 県
檜枝岐村

２０２４

２０４２

１９３２

１８８２

１９１７

１７７２

日本百名山

日本百名山

１８１６

重兵衛池

道
  行
   沢

七入沢

沢

川
実

黄
硫

尾 瀬 沼
治右衛門池

八
 木
 沢

沼
尻

川

ミニ尾瀬公園

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

1：00

←

→

→

→

→

→
→

→

→

→

→

→

→

→
→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

0：30
0：20

0：20

0：10

→

→

→

3：00
4：00

←

→

→

→

→

→

→

→

←

←

←

← ←

←

←

←

←

←

→

→

→

→

→ 0：25

←
→ ←

←

←

0：50→

→

→→ →

→

→

→
→

会津高原

↓

上田代

牛首分岐
牛首

かみ

はとまち

沼尻平
ぬしり

ぬしり

さんぺい

あざ み

ぬまやまとうげ

歩行困難

東ノ田代

広沢田代

熊沢田代

柴 安

白砂田代

ナ
デ
ッ
窪

小沼

大清水平

温泉小屋

タソガレ田代

ブナ平

9.6km

401

高天ガ原

オヤマ沢田代

のぼり専用
※入山規制期間有り

1 0 0 0

鳩待通り

トクサ沢

高石沢

見晴新道

1：10

0：50
→

→

長
英
新
道

2 0 0 3

中
ノ
岐
沢

沢
メナ

沢

川
品
片

羽根

入
深
沢沢深

戸
出

沢リマドヨイ

沢

沢

沢

マ

沢ルワ

ンテ

セヨ

赤

ヨシッポリ田代

→

→

岳ヶ倉 山

悪 沢 岳

至 仏 山

小至仏山

大 行 山

荷 鞍 山

白尾 山

皿伏山 袴腰山

檜高山

大江山

（日崎 山 ）
八 海 山

カッパ山

（背中アブリ山）

18.2km

（1500）

うしくび

小沢平～七入間は道幅が狭くな
っております。対向車とのすれ違
いにご注意ください。

マイカーの方は
シャトルバスに
乗り換えください。渋沢大滝分岐

渋沢温泉小屋跡

平ヶ岳入口

小沢平

尾
瀬
御
池

尾瀬沼山峠

只
見
大
白

沢

鷹ノ巣キャンプ場
清四郎小屋

金泉橋

奥銀山キャンプ場小白沢ヒュッテ

大津峡ダム

川
岐

津
大

尾瀬口船着場
会津バス発着所
（予約制）

津駒ヶ岳会
日本百名山

２13 2

長岡・南魚沼 ↓

❹

❺

❻

❼

❽
❾

401
352

尾瀬口船着場

小白沢

鷹の巣

こぞうだいら

小渕沢
田代分岐

❶

❷

❸



永林寺

新潟県
魚沼市

新潟県南魚沼市

枝折峠

虚空蔵岩

白沢ノ池

奥只見ダム
奥只見船着場

銀
山
平
船
着
場

中荒沢万年雪

奥只見電力館

越後堀之内
小出

八色

浦佐

越後広瀬

藪神

越後須原

上条

入広瀬

大白川

御池

小沢平

尾瀬口船着場
会津バス
発着所
（予約制）

七入

見晴

赤田代

天神
田代

沼尻
休憩所

沼山峠

ぶな平

尾瀬沼
ビジターセンター

大江湿原

三
平
下一ノ瀬

休憩所

三条ノ滝
平滑ノ滝

竜宮
十字路

富士見峠
アヤメ平

上田代

牛首
分岐

ヨッピ橋

大清水平

鳩待峠

山ノ鼻

日本二百名山

田子倉湖

会津蒲生

只見

会津塩沢

只
見
川

魚
野
川

尾瀬国立公園

魚沼連峰県立自然公園

奥早出粟守門県立
自然公園

越後三山只見国定公園

２２２８群馬県片品村

２１４１

23 5 6

ヶ岳平

２００３

中 岳ノ

駒後越 ケ岳

２０８５

１77 8
八海山
ロープウェー

西福寺・開山堂

守門岳

山八海

尾瀬沼
尾瀬ヶ原

奥只見湖

沢荒 岳
１９６９

１５８５
草岳浅

「道の駅」ゆのたに
魚沼市インフォメーション
センター

目黒邸

守門温泉
白石荘

ゆ～パーク薬師

見晴らしの
湯こまみ

神湯と
ふれあいの里

越後ハーブ香園入広瀬
新潟県立
浅草山麓
エコミュージアム

福島県只見町

福島県檜枝岐村

かもしかの湯

252252

352

291

17

17

290

289

401

352

352

352

352

291

奥只見
シルバ

ーライ
ン

（二
輪車
通行
禁止
）

只見 線

片貝池

魚沼田中

奥銀山
キャンプ場

鷹ノ巣
キャンプ場

白銀の湯

（冬季閉鎖
　期間あり）

スモンダ ケ

ス　ワ

しおりとうげ

日本百名山

日本二百名山

日本二百名山
日本二百名山

尾瀬山の鼻
ビジター
センター

日本百名山

日本百名山

至 山仏
日本百名山

寿和温泉

大和スマートIC

みいけ

みはらし

こぞうだいら

交流センター
ユピオ

浅草岳温泉

上越新幹線

津駒ヶ岳会
日本百名山

２13 2

檜枝岐村役場

ミニ尾瀬公園

「道の駅」尾瀬檜枝岐

堀之内IC

小
出
IC

関越自動車道

銀山平キャンプ場

燧 岳ケ

越後ゆきくら館

「道の駅」いりひろせ


